
U21 Junior Nations Trophy in BRA 
 
5. Tag Restday 
 
Der Mittwoch war der spielfreie Tag für die Schweizer Mannschaft. Trotzdem 
war um 7.45 Tagwache. Wie gehabt begann der Tag mit einer 
Morgengymnastik mit Liz im Hotelpool. Ein Erlebnis das keiner missen will. 
Nach dem Frühstück machten sich alle fein, für einen Ausflug in die 
mittelalterliche Kleinstadt Alba. Bei einem Spaziergang durch die Stadt 
genossen die Spieler ein italienisches Gelati. Einige nutzten die Zeit auch 
um ihre Garderobe im italienischen Stil zu vervollständigen. Gefragt waren 
vor allem Schuhe. Zum Mittagessen fuhren wir heute in ein bekanntes 
Landgasthaus. Dort wurden richtige italienische Pizzas serviert. Das Dessert 
wurde von Driver und Filmer Theo Steimer spendiert!  
Nach der Rückkehr war relaxen im Hotel und am Pool angesagt. Vor dem 
Nachtessen regenerierten wir uns bei einem Spaziergang und mit 
Stretching. Nach dem Nachtessen besammelten wir uns im Konferenzraum 
zur Teamsitzung und Videomeeting. 
Morgen steht uns das schwere Spiel gegen die Russen bevor. Nur mit einem 
Sieg können wir den wichtigen 3. Gruppenplatz erreichen, um am Freitag 
nicht gegen den Abstieg spielen zu müssen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 


